
Колобок ООД по ОО «Физическое развитие» для младшей  группы. 

 

Тема: ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОЛОБКА 

 

Цель: Совершенствование основных видов движений посредством 

сюжетного занятия по физкультуре, с использованием музыкального 

сопровождения, формирование у детей потребности в активной двигательной 

деятельности. 

     

 Программные задачи: 

 

Обучающие: 

Закрепить в игровой форме навыки выполнения циклических 

упражнений (бег, ходьба, подлезание и ползание  на четвереньках в 

тоннеле,  умение контролировать силу рук при метании;   

Развивающие:  

развивать ловкость,  самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх, с  мягкой игрушкой. 

Воспитательные: 

воспитывать дружелюбие, умение играть сообща. Вызвать   у детей 

эмоциональный отклик на игровой сеанс и желание в нем участвовать. 

 

Оборудование: кукольный театр с набором игрушек ( «дед», «баба», 

«колобок»), ширма,  тоннель из ткани и обручей, массажные дорожки, мячи 

резиновые 20 шт.,  ткань  (3*3) с нашитыми (по количеству детей) колечками, 

мягкая игрушка медведь,  шапочка волка. 

Медиаобеспечение:  проигрыватель, диск с записью  фрагментов из  

аудиозаписей сказки « колобок» в исполнении Ольги Шибиной (кукольный 

театр), «сказки про умного и хитрого колобка»  (запись 1980 г), русская  

народная сказка «Колобок» (фирма «Мелодия»),  видеосказка «Колобок с 

хорошим концом» (ютуб) (песенки колобка и зверей),  муз. Произведения Е. 

Железновой («тук, тук, молоток», «Головами покиваем», « На полянке зайки 

танцевали» ), «Колобок» -  (Муз. и сл. Г.Струве),  русская народная музыка, 

1 часть:  Вводная часть 

 

Сюрпризный момент.  

Воспитатель: Ребята, а вы любите сказки? А вот в какую сказку сегодня мы с 

вами попадем, попробуйте угадать. 

Кукольный театр.(аудиозапись) 

Дед: Ох, умаялся, устал. Я сегодня рано встал. Десять грядок посадил, в лес 

за хворостом сходил. Много переделал дел, а покушать не успел. Бабка, 

скоро ли обед? 



Бабка: А его, дедочек, нет. Ели хлеб и пили квас,  вот и вышел весь запас. 

Будет новый урожай,  так обедать приезжай, 

Дед: погоди-ка  бабка, слышишь, кладовые скребутся мыши. Ты скорей туда 

пойди,  по сусекам помети. Собери муку в совок, испечем мы колобок. В 

общем, бабка, покумекай. 

       «Колобок» -  логоритмика Вместе с аудиозаписью) 

Замесила бабушка ни булки, ни оладушки, 

(Руки сцеплены в замок, круговые движения влево-вправо) 

Доставала из печи 

(Руки вверх, в стороны, вниз) 

Ни пирог, ни калачи, 

(Повороты туловища влево – вправ о, руки в стороны) 

Как поставила на стол, 

(Приседание) 

Он  от бабушки ушел. 

(Прыжки) 

Кто же бегает без ног? 

(Хлопки в ладоши) 

Это желтый КОЛОБОК! 

 

воспитатель: Укатился в сказке колобок по тропинке в лес, и мы с вами 

пойдем за ним следом.  

Ходьба в чередовании с бегом (песенка колобка) 

 

аудизапись:  Катится, катится колобок, а навстречу ему Зайчик. 

 

2 часть: Основная 

 

·       «Прыг-скок, зайцы делают зарядку» 

(По муз. сопровождение «Песенка – зарядка» В.Богатырева) 

 

Проигрыш                                                      «пружинка» 

1 куплет 

Зайцы встали по-порядку,                     (повороты и   наклоны головы) 

Зайцы делают зарядку, 

Саша тоже не ленись- 

На зарядку становись. 

Припев: 

Прыг-скок, руки вверх                      2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши 

над головой. 

 

«Головами покиваем» (выполнение движений  и. п. стоя, по словам песенки) 

 

«Тук -тук, молоток»)- (выполнение движений и. п. сидя на полу, по словам 

песенки) 



 

«На полянке зайки танцевали» 

 

Проигрыш                                          (пружинка») 

На полянке зайки танцевали, зайки танцевали, зайки танцевали 

(прыжки на месте) 

Так красиво ушками качали, ушками качали так 

Ла, ла, ла, ла.  ла, ла, ла, ушками качали так. (руки поднять вверх, изображая 

ушки) 

На полянке зайки танцевали, зайки танцевали, зайки танцевали 

(прыжки на месте) 

Так красиво лапки выставляли, лапки выставляли, лапки выставляли так. 

Ла, ла, ла, ла. Ла, ла, ла, лапки выставляли так 

(выставлять по очереди ногу вперед на носок) 

На полянке зайки танцевали, зайки танцевали, зайки танцевали 

(прыжки на месте) 

Так красиво хвостиком виляли, хвостиком виляли так. 

Ла, ла, ла, ла. Ла, ла, ла, хвостиком виляли так. 

(покачивания бедрами) 

 

Заяц: Ой, какой красивый, вкусный колобок (вращение кулачкам 

Нравишься ты всем (вращение кистями рук), а я вот,  тебя съем. 

Ням, ням, ням (сжимание кистей рук) 

 

Колобок : «Не ешь меня, зайка, я тебе песенку спою. 

 «Песенка колобка+ мелодия) .  Дети проползают через тоннель и проходят 

по массажной дорожке. 

 

Аудио запись: Катится, катится колобок, а навстречу ему волк. 

(плясовая) Игра с волком. Надеваю шапку волка на ребенка, остальные 

убегают от него. Через определенное время одеваю шапочку на другого 

ребенка. 

 

После игры Волк (аудиозапись) 

Ой, какой красивый, вкусный колобок (вращение кулачкам 

Нравишься ты всем (вращение кистями рук), а я вот,  тебя съем. 

Ням, ням, ням (сжимание кистей рук) 

 

Колобок : «Не ешь меня, волк, я тебе песенку спою. 

 «Песенка колобка+ мелодия)( во время исполнения песни дети выполняют 

поднимание на полупальцы, руки на поясе) 

Аудиозапись. Русская кадриль.  Катится колобок, а навстречу ему медведь. 

Дети выстраиваются в круг, становятся на колени, передают медведя по 

кругу. 

После игры  медведь(аудиозапись) 

Ой, какой красивый, вкусный колобок (вращение кулачкам 

Нравишься ты всем (вращение кистями рук), а я вот,  тебя съем. 



Ням, ням, ням (сжимание кистей рук) 

 

Колобок : «Не ешь меня, мишка, я тебе песенку спою. 

 «Песенка колобка+ мелодия)( во время исполнения песни дети выполняют 

поднимание на полупальцы, руки на поясе) 

 Катится, катится колобок, а навстречу ему лиса. 

Лиса: Ой, какой красивый, вкусный колобок (вращение кулачкам 

Нравишься ты всем (вращение кистями рук), а я вот,  тебя съем. 

Ням, ням, ням (сжимание кистей рук) 

воспитатель: Ребята, давайте поможем колобку убежать от лисички! 

Игра с тканью, мячами и колобком. 

3 часть заключительная 

Хоровод. 

Укатился колобок. Помни ты всегда, дружок. 

Никогда не говори, с незнакомыми людьми. 

Песен ты им не пой и стихов не читай. 

Лучше к папе или к маме поскорее убегай. 

 

        «Колобок» - движения под музыку (Муз. и сл. Г.Струве) 

1. 

Кто там катится вдали,                Руки козырьком к глазам, 

Без тропинок, без дорог?             повороты туловища влево - вправо 

Ты зачем на край земли 

Разбежался колобок?                   Наклоны вперед, руки на поясе 

Припев: 

Колобок, Колобок, 

Ну, куда ты, дружок? 

Ну, какой тебе прок 

Убегать за порог?                         Хлопки в ладоши 

2. 

- Я от бабушки ушел, 

Я от дедушки ушел, 

Не попался на зубок, 

Вот какой я Колобок!                   Приседания 

Припев: повторяется 

3. 

На пригорок, на горбок, 

Через поле и лесок 

Полечу я Колобок 

Жаль,  что я не голубок!              Прыжки на месте 

Припев: повторяется 

4. 

Он и волку и лисе 

Все хвалился и хвалился ….        Наклоны, руки к щекам 

Ну, а дальше знают все 

До чего он докатился!                  Резко встали, руки вверх 

 


