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Сагаалган 

Сценарий развлечения  

для подготовительных  к школе групп 

Дети под музыку заходят в музыкальный зал. 

Вед: Здравствуйте! Вот и пришѐл на землю Бурятии светлый,  красивый праздник – 

Сагаалган. Весел и торжественен в этот день народ Бурятии. С этого праздника по 

лунному календарю начинается год Змеи. Он предвещает здоровье, благополучие в семье, 

прибавления достатка в хозяйстве. Давайте встретим его добрыми словами.  Амар мэндэ! 

Шэнэ жэлэр! Амар мэндэ! Саган hарар! 

Дети читают стихи. 

1. Мы светлый праздник Сагаалган 

В саду своѐм встречаем, 

И вам привет горячий свой 

Сегодня посылаем. 

2. Здоровья, мира и добра 

Вам от души желаем 

И с Сагаалганом всех друзей сегодня поздравляем. 

3. С Новым годом, с белым новолуньем 

Я родным и близким говорю, 

За мороз, за бодрость духа 

Сагаалган тебя, благодарю. 

4. Ты хороша в любое время года 

В разливе мая, в блеске февраля 

Счастливый край, счастливого народа 

Цветущая Бурятия моя. 

5. Мчится легка и крылата 

Звонкая песня моя 

Бурятия – край богатый 

Тебя, прославляю я. 

Исполняется песня «Сагаалган» 

Вед: Праздник Сагаалган большей частью приходится на разные числа февраля по 

солнечному календарю. Ещѐ за месяц до праздника, а иногда и раньше начинались 

приготовления. Наводили порядок в юрте и ограде, выгребали весь мусор. Из сундуков 

доставалась праздничная одежда или шились красивые шѐлковые и меховые наряды. 

 Мужчины, выбирая лучших своих скакунов, расчѐсывали им гриву, готовили 

новые сбрую и седло. Меняли на новые даже ошейник и привязь собаки. 

 Хозяйки готовили кушанья и начинали их выставлять во второй половине дня. 

Почѐтным блюдом служила отварная баранья голова или грудинка. Конечно же, 

готовились позы, саламат, варился бухлѐр. 
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 Приготавливались подарки. Люди шли поздравлять своих старших родственников 

– бабушек и дедушек, мам и пап. Праздники сопровождали песни, танцы и игры. 

Вед: Эй, мальчишки и девчушки, спойте весело частушки  

 Про весѐлый Сагаалган, что пришѐл сегодня к нам. 

Дети исполняют частушки 

Все: Не смотрите, что малы, 

 И что мало знаем. 

 Сагаалган у нас друзья, 

 Любим и встречаем 

Эх, и весело нам отмечать Сагаалган. 

1. Белый месяц, белый месяц, 

Месяц долгожданный, 

Сагаалган - народный праздник, 

Он всегда желанный. 

Эх, и весело нам отмечать Сагаалган. 

2. А моя Сэсэг пордружка 

Крутит с вечера ватрушки, 

Чай зелѐный заварила, 

Про сметану не забыла. 

Эх, и весело нам отмечать Сагаалган. 

3. Белый месяц называют  

Месяцем творожным 

Ну, и позы уплетайте 

В праздник всѐ возможно. 

Эх, и весело нам отмечать Сагаалган. 

4. Нас, друзья, зовут домой 

Изо рта с мороза пар. 

А мы знаем, что с порога 

Говорят: «Мэндэ амар».  

Эх, и весело нам отмечать Сагаалган. 

Все:    Мы частушки спели вам 

 В хорошем настроении 

 Вы похлопайте, друзья, 
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 Лучше нету пения. 

Эх, и весело нам отмечать Сагаалган. 

Вед:  Молодѐжь и дети собирались в большие группы и устраивали игры, развлекались 

загадками. Некоторые бурятские загадки очень своеобразные – а какие – то из них схожи с 

загадками других народов. Попробуем отгадать несколько. 

1. Белое одеяло степь покрывало (снег). 

2. Без рук, без ног, а дверь открывает (ветер). 

3. Четыре братца под одной шапкой стоят (стол или стул). 

4. Течѐт, течѐт – не вытечет, бежит, бежит – не выбежит. 

5. Горшочек умѐн – семь дырочек в нѐм (голова). 

6. Этот дом переносной 

В стороне стоит степной. 

Тѐплым войлоком он крыт, 

А внутри очаг горит. 

Крыша вверх уходит круто 

Это войлочная … (юрта). 

Вед: Все знают, что юрта – это дом бурят, в котором они жили в старину. Так как ни часто 

кочевали, переезжали с места на место, то юрты были складные и переносные. Сейчас мы 

поиграем в игры про юрты. 

Проводится игра «Построй юрту» 

Участвуют 12 человек – на 3 юрты. На каждом стульчике лежит платок с бурятским 

орнаментом. 4 ребѐнка бегают вокруг стульчика, по окончании музыки берутся за концы 

платка и поднимают его вверх, как крышу.  

Вед: А теперь мы заселим эти юрты ребятами. 

Проводится игра «Займи юрту»   

Дети легко двигаются по залу подскоками, по окончании музыки садятся на стульчик – 

занимают юрту. 

Ведущий :А сейчас предлагаю поиграть в другую бурятскую игру «Скачки» 

 Проводится игра «Скачки» для мальчиков 

 

А теперь проверим наших девочек, какие они хозяюшки. 

 Игра «Покажи умения» На 4 столиках стоят тарелки, в которых перемешаны 

макароны, фасоль, горох. Девочки приглашаются к столикам и должны перебрать 

крупы в разные тарелочки. 

Ведущий: А теперь мы ножки спросим: 
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      До каких же пор стоять? 

      Может ножкам хоть немножко 

      Дружный «Ёхор» станцевать. 

Вед:    Наш бурятский хоровод 

 Взяться за руки зовѐт. 

 Если встанешь с нами в круг, 

 Значит ты хороший друг. 

 в заключении развлечения исполняется «Ёхор». 

  

 

 


